Zorgpad Osteoporose

e Geen zorgpad

Fractuur zonder relatie
osteoporose*
e  Onderliggende maligniteit**
e <1 jaar gestart met bisfosfonaat
e <1 jaar geleden DEXA

e <1 jaar levensverwachting

Heupfractuur

Lab1

>75 jaar ’

Opname en starten

medicatie

VS

e Behandeling met
zoledroninezuur volgens
protocol.

@ Zie iDoc: Zolendroninezuur iv

tijdens opname voor
heupfractuur

e finde zorgpad

Postoperatief ‘

Heupfractuur
50-75 jaar

Lab1

Indien T-1,0 .

4@ e Stop

Follow-up: controle osteoporose poli

VS
TC of e-consult BD

@ 1 jaar na ziekenhuisopname voor vervolgbehandeling indien
geindiceerd m.u.v. hoogbejaarde patiénten en/of
verpleeghuisbewoners. Vervolgbehandeling van osteoporose
wordt overgedragen aan specialist ouderengeneeskunde of
huisarts.

DEXA-scan
normaal
Overige fractuur Lab 1
>50 jaar Indien T-1,0
o O o ) : o —
\J A\
Presentatie op SEH Opstarten zorgpad DEXA-scan Consult
osteoporose Chirurg
Order DEXA-scan Uitslag DEXA-scan
Nalopen 1x per maand fractuurlijst
zodat er geen DEXA’s gemist
worden
Wervelinzakking Lab 2
2 Graad 2
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Presentatie via

radiologie
Bij observatie inzakkingsfractuur

@ * Fractuur zonder relatie osteoprose: aangezicht,
schedel, vingers, tenen, cervicale wervelkolom en
ernstig ongeval (zoals multitrauma, val van grote
hoogte).

** overleg oncoloog

DEXA-scan

(@)
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Consult osteoporose poli

VS

TC of e-consult BD

e Uitslagen lab

e Bespreken diagnose en beleid

e Uniforme instructie inname
medicatie

o Bespreken therapietrouw

Follow-up: controle osteoporose poli
VS

TC of e-consult BD

e Controle therapietrouw

@ Frequentie: een paar weken na starten medicatie, indien goede
respons over op jaarlijkse controle

@ Taken osteoporose poli
e Inschatting valrisico en interventies
e Medicatie evaluatie
o Voeding en leefstijlafdvies
e Calcium/vitamine D

@ Lab 1:Serum calcium, albumine, creatinine, TSH en 25(0OH)D

Lab 2: Serum calcium, albumine, creatinine, TSH en
25(0H)D, bezinking, M-proteine, fosfaat, serum alkalische
fosfatase, anti-tissue Transglutaminase
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Consult

Internist

Fysiek

e Uitslagen lab

e Bespreken diagnose en beleid

e Uniforme instructie inname
medicatie

o Bespreken therapietrouw

@ Binnen 8 weken na presentatie op SEH

Follow-up: controle
Internist

Fysiek

e Controle therapietrouw

@ Frequentie: 2 maanden na
starten therapie, daarna

Legenda

Stap zonder patiént

Consult

Behandeling / Ingreep /
Actie

Overgang naar ander pad / fase /
specialisme

{-\ Herhaling (meerdere consulten/
‘ behandelingen/acties)

2. Controle consult
Internist
Telefonisch/digitaal

Botvormende
therapie

halfjaarlijks
Romosozumab ( \
“: “: ’— - > Stop
1 2 1 2 3
1. Lab 1. Lab

2. DEXA-scan

3. Controle consult
Internist
Fysiek (CP)

@ 3 en 6 maanden na starten

@ 12 maanden na starten
therapie

“:’— e Stop

1 2 3

therapie
Teriparitide , w \
1 2
1.Lab

2. Controle consult
Internist
Telefonisch/digitaal

1. Lab

2. DEXA-scan

3. Controle consult
Internist
Fysiek (CP)

@ 2, 8 en 14 maanden na starten
therapie

@ 12 maanden na starten
therapie

ziekenhuis 4
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